Zamberk

Méstska knihovna Zamberk nabizi novy kurz

TRENOVANI PAMET

pro zacatecniky
Co je obsahem kurzu?

v' 6 lekci jednou za mésic od ledna do ¢ervna

v" vyklad a ndcvik pamétovych technik a jejich pouZivani pfi nejriznéjsich
cinnostech v kazdodennim Zzivoté

v’ cviéeni na podporu koncentrace

v’ zlep$eni vybavovani z dlouhodobé paméti a zrakové prostorové orientace

v’ procvicovani logického mysleni

v' mozkovy jogging
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Prihlasit se mlzete od 1. listopadu do 10. ledna 2019 v knihovné nebo na
tel. 465 614 663, 721 596 726, nebo na e-mail knihovha.zamberk@email.cz

Dalsi informace

Kurz vede Martina Wilhelmova3, certifikovany trenér paméti I. stupné.
Plati se po prvni hodiné za cely kurz 300,- K¢ (tedy 50,- K¢ za lekci).
Kurz probiha jednou mésicné, vidy ve Ctvrtek.

Kapacita jedné skupiny je 20 lidi.

Za zmeskané lekce se penize nevraceji.
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